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11111111........        OOOOOOOObbbbbbbbjjjjjjjjeeeeeeeeccccccccttttttttiiiiiiiiffffffff        ::::::::                
Comprendre que ce que Dieu fait dans nos vies ne s’oppose pas à notre liberté et à notre épanouissement 
mais, au contraire, nous aide à nous réaliser pleinement… 
 

22222222........        AAAAAAAAnnnnnnnniiiiiiiimmmmmmmmaaaaaaaattttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnnssssssss        pppppppprrrrrrrrooooooooppppppppoooooooossssssssééééééééeeeeeeeessssssss        
SSSuuuggggggeeesssttt iii ooonnn   111   (((sss iii    llleee   gggrrrooouuupppeee   ssseee   cccooonnnnnnaaaîîîttt    aaasssssseeezzz)))   
Le groupe est positionné en cercle et une feuille et un stylo sont distribués à chacun. Demander à chacun de 
plier sa feuille en 2 :  
- Sur une moitié de page, écrire l’image que l’on se fait  de son voisin de gauche… 
- Sur l’autre moitié, écrire ce que l’on pense que notre voisin de droite va écrire sur soi ! 
 
Ensuite on coupe son papier en 2 (à la pliure)  

- On donne la partie sur son voisin de gauche à ce dernier 
- … On garde l’autre tout en recevant la partie que notre voisin de droite a écrite 

 
Chacun décrit les différences entre les 2 moitiés de feuille… (Librement !) 
 

PPPooouuurrr    aaalll llleeerrr    ppp llluuusss   lll ooo iiinnn………   qqquuueeesssttt iii ooonnnsss    ààà   ssseee   pppooossseeerrr    !!!    (((rrrééépppooonnnssseeesss   eeennn   iii tttaaalll iii qqquuueee)))   
1. Pourquoi a-t-on l’impression que les autres ne nous connaissent pas quand ils parlent de nous ? parce 

qu’ils voient autant sinon plus nos « protections » que notre « personne réelle » 
2. Pourquoi a-t-on du mal à parler de soi ? parce qu’on a le sentiment que cela nous met en danger face 

aux autres 
3. Pourquoi pense-t-on, à regret, que l’on est  mieux servi par soi-même ? parce que personne ne sait 

aussi bien que nous ce dont on a besoin 
 

33333333........        EEEEEEEEttttttttuuuuuuuuddddddddeeeeeeee        bbbbbbbbiiiiiiiibbbbbbbblllllllliiiiiiiiqqqqqqqquuuuuuuueeeeeeee        
Genèse 2.4-7 et 3.9-21. Après avoir lu ces textes ensemble, poser ces 3 questions à des petits groupes (6 à 8 
personnes par groupe) 

1. De quoi l’homme est-il constitué ? (Genèse 2) 
2. Comment l’homme réagit-il quand il est repris par Dieu ? Pourquoi ? (Genèse 3) Quelles sont les 

conséquences de cette méfiance ? La femme va se retrouver dans une dépendance affective et 
l’homme dans une dépendance au travail : ils vont chercher ailleurs ce que seul Dieu peut leur 
donner ! 

3. Comment Dieu reprend-il l’initiative face à la désobéissance de l’homme et de la femme ? Quelle est 
la différence quand Dieu s’adresse au Serpent et à l’humain ? veut-il faire « du mal » à l’homme qui a 
mal agi ? Quel est son objectif? Dieu propose une issue de secours pour permettre à l’homme et à la 
femme de reprendre confiance l’un dans l’autre en ayant besoin l’un de l’autre… et de lui !  

4. Est-ce courageux ou lâche de laisser Dieu conduire sa vie ?  
      Est-ce que je désire laisser Dieu conduire et façonner ma vie ? (oui / non)   
                                                                                                               (2 cases + et – pour répondre) 

 

QQQuuueeelll qqquuueeesss   sssuuuggggggeeesssttt iiiooonnnsss………      pppooouuurrr    aaalll llleeerrr    uuunnn   pppeeeuuu   ppp llluuusss   lllooo iiinnn   
1. Notre volonté est ambiguëNotre volonté est ambiguëNotre volonté est ambiguëNotre volonté est ambiguë : on voudrait que notre entourage nous connaissent mais on fait tout pour 

se protéger et se cacher (nudité / habits… mensonges). Cette ambiguïté vaut pour nos relations avec 
nos parents mais aussi dans nos relations affectives et amicales. 

 
2. La méfiance légitime visLa méfiance légitime visLa méfiance légitime visLa méfiance légitime vis----àààà----vis des autresvis des autresvis des autresvis des autres… est illégitime avec Dieuest illégitime avec Dieuest illégitime avec Dieuest illégitime avec Dieu    : Dieu nous aime et nous connaît 

mieux que nous-mêmes !  
    
3.3.3.3. Dieu nous corrigeDieu nous corrigeDieu nous corrigeDieu nous corrige,,,, non pour nous humilier non pour nous humilier non pour nous humilier non pour nous humilier (culpabilité et honte) (culpabilité et honte) (culpabilité et honte) (culpabilité et honte)    maismaismaismais,,,, pour nous amener à vivre  pour nous amener à vivre  pour nous amener à vivre  pour nous amener à vivre 

««««    rrrresponsableesponsableesponsableesponsable    » les uns des autres» les uns des autres» les uns des autres» les uns des autres (changement de comportement dont on peut (changement de comportement dont on peut (changement de comportement dont on peut (changement de comportement dont on peut êtreêtreêtreêtre fiers) fiers) fiers) fiers) : il ne s’agit 
pas de « se taper la honte » (la protection nécessaire est symbolisée par les habits) mais de pouvoir 
assumer notre identité sans se laisser influencer par les autres. Dieu, qui nous connaît mieux que nos 
propres parents, est prêt à nous aider à devenir moins influençables… Cela reste un choix personnel Cela reste un choix personnel Cela reste un choix personnel Cela reste un choix personnel 



que personne ne fera à ta placeque personne ne fera à ta placeque personne ne fera à ta placeque personne ne fera à ta place    !!!!    Dieu nous propose simplement d’assumer nos erreurs, non pour 
nous humilier, mais pour nous donner  la possibilité de fonctionner de manière plus constructive.    


