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Hébreux 2. 6 Or, quelqu'un a rendu quelque part ce témoignage: Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te souviennes de lui, 
Ou le fils de l'homme, pour que tu prennes soin de lui ? 7 Tu l'as abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, 
Tu l'as couronné de gloire et d'honneur, 8 Tu as mis toutes choses sous ses pieds. En effet, en lui soumettant toutes 
choses, Dieu n'a rien laissé qui ne lui soit soumis. Cependant, nous ne voyons pas encore maintenant que toutes 
choses lui soient soumises. 9 Mais celui qui a été abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, Jésus, nous le 
voyons couronné de gloire et d'honneur à cause de la mort qu'il a soufferte; ainsi par la grâce de Dieu, il a souffert la mort 
pour tous.10 Il convenait, en effet, que celui pour qui et par qui sont toutes choses, et qui voulait conduire à la gloire 
beaucoup de fils, ait élevé à la perfection par les souffrances le Prince de leur salut. 11 Car celui qui sanctifie et ceux qui 
sont sanctifiés sont tous issus d'un seul. C'est pourquoi il n'a pas honte de les appeler frères, 12 lorsqu'il dit: 
J'annoncerai ton nom à mes frères, Je te célébrerai au milieu de l'assemblée. 13 Et encore: Je me confierai en toi. Et 
encore: Me voici, moi et les enfants que Dieu m'a donnés. 14 Ainsi donc, puisque les enfants participent au sang et à la 
chair, il y a également participé lui-même, afin que, par la mort, il rende impuissant celui qui avait la puissance de la 
mort, c'est à dire le diable; 15 ainsi il délivre tous ceux qui, par crainte de la mort, étaient toute leur vie retenus 
dans la servitude. 16 Car assurément ce n'est pas à des anges qu'il vient en aide, mais c'est à la postérité d'Abraham. 
17 En conséquence, il a dû être rendu semblable en toutes choses à ses frères, afin qu'il soit un souverain sacrificateur 
miséricordieux et fidèle dans le service de Dieu, pour faire l'expiation des péchés du peuple; 18 car, du fait qu'il a 
souffert lui-même et qu'il a été tenté, il peut secourir ceux qui sont tentés. 

 
Il y avait un jour un homme, fils de roi. Cet héritier fut 
enlevé à son cadre initial et il a vécu comme un clochard au 
point qu’il a oublié qui il était. 
 
Deux difficultés se posent : 

1. Le libérer 
2. Lui faire prendre conscience quelle est sa vraie nature 

par une révélation 
 
Ces 2 missions sont celles de Jésus ! Cet amour de Dieu pour 
l’humain ne se voit pas. Il est révélation, promesse à croire 
et non évidence à voir. 
 
Autre évidence à laquelle l’auteur nous entraîne : le parcours 
de Jésus-Christ est celui d’un éclaireur pour nous indiquer le 
sens et la dignité de notre humanité 

� En parlant de Jésus, c’est de nous que nous parlons ! 

 

11..  DDiieeuu  lliibbèèrree  ll’’hhuummaaiinn  eenn  JJééssuuss--
CChhrriisstt  

L’humain est soumis aux circonstances, aux peurs mais il est 
perçu, conçu pour être responsable de l’ensemble de la 
réalité ! Ce paradoxe est révélé parfaitement en Jésus-Christ : 
nous le voyons humble mais déjà dans son humanité se révèle sa 
gloire : 

� L’humain est potentiellement génial ! 
 

Alors pourquoi sommes-nous aujourd’hui dans cette situation : 
Quelle est-elle ?  
Le mot qui décrit le mieux la situation humaine est 
l’aliénation. Il ne s’agit pas uniquement d’une situation de 
« prisonnier » mais surtout d’une manipulation mentale qui 
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consiste à penser la médiocrité comme essentielle à notre 
nature 

� Nous nous sentons méprisés… nous devenons méprisants et nous 
finissons par avoir une bien piètre opinion de nous-mêmes 

Jésus nous démontre que Dieu ne collabore en rien à ce travail 
de dénigrement de l’humain en nous rencontrant là où nous 
sommes :  

� Sans titre officiel 

� Sans faire parti du « système » religieux ou politique 

� Il est pourtant devenu l’humain le plus célèbre de l’humanité au 
point qu’on mesure le temps en fonction de sa venue dans notre 
histoire : le plus aimé ! 

 

Comment cela peut-il se faire ? Il n’a pas cherché le pouvoir : 
il s’est inscrit comme humain en relation directe avec son père 
et avec TOI et MOI… et il nous invite à faire de même ! 

� Chaque fois que nous nous positionnons en face du Père, nous 
devenons libres ! 

 
1. « Notre père… » prière que Jésus nous apprend : n’est-ce 

pas paradoxal « d’apprendre » la liberté ? Pas si nous 
avons une mentalité de prisonnier ! 
 

2. N’est-ce pas paradoxal de définir notre liberté là où se 
situe l’inspiration ? Pas si nous comprenons qu’en face 
de Dieu que nous trouvons pleinement notre identité 

 
Ro 8.15  Car l’Esprit que vous avez reçu n’est pas un esprit qui vous rende esclaves et vous remplisse encore de peur; 
mais c’est l’Esprit Saint qui fait de vous des enfants de Dieu et qui nous permet de crier à Dieu: "Abba, ô mon Père!" 16  
L’Esprit de Dieu atteste lui-même à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

 
Comment allons-nous manifester cette liberté que Dieu nous 
donne ? Là encore le Christ est notre modèle, lui qui a appelé 

les hommes ses frères nous appelle à appeler ☺ ! 
 
Si nous sommes libérés par le Christ, nous manifestons un autre 
type de relation : 

� Refuser l’indifférence égoïste de la compétition universitaire ou 
commerciale 

� Refuser le « collectivisme » qui conduit l’individu à n’être que le 
numéro d’une série 

 

Chaque « enfant » est différent ! C’est là que l’image est la 
plus forte :  

� être chrétien, c’est manifester pleinement une identité positive et 
créative ! 

� Nous ne cherchons plus à être « comme les autres » ou à nous 
isoler : nous cherchons à être pleinement nous-mêmes en relation… 

 
Dieu inspire et ne possède pas ! C’est parce que le Christ 
assume parfaitement notre humanité – jusque dans sa fragilité – 
qu’il est crédible et efficace ! 

� Nous entrons dans une dimension nouvelle grâce au Christ : la 
révélation doit nous définir et nous imprégner davantage afin que 
notre réalité (mortalité) ne nous empêche plus d’exister. 
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33..  LLeess  ddaannggeerrss  ppoouurr  nnoottrree  lliibbeerrttéé……  
Ce texte connaît bien et dénonce les dangers qui menacent notre 
liberté : il s’agit des 3 tentations que Jésus a affronté 
systématiquement au début et à la fin de son ministère ! 

1. la honte, la culpabilité (v.11) / prouver que Dieu m’aime… en sautant 
2. La puissance du diable : la mort (v.14) / désir de toute puissance : 

refus de sa relativité 
3. La crainte qui nous conduit à la servitude (v.16) / peur de manquer de 

pain 
 

Ces dangers malheureusement atteignent toutes personnes et tous 
milieux car ils sont relayés par l’image de la réalité présente 
; nous ne nous sentons pas libres quand nous écoutons le diable 
nous donner une autre image que celle que Jésus nous donne par 
sa révélation. 
Il cherche à nous faire douter de notre statut d’enfant de 
Dieu : 

� Soit Dieu ne s’intéresse pas à nous 

� Soit nous ne méritons pas que Dieu s’intéresse à nous… 
 

Au fond, cela reste une atteinte à la Sainteté de Dieu : 
« renie Dieu et meurt » dit la femme de Job.  Mais Dieu ne se 
limite pas à notre représentation… de lui et de soi. En portant 
atteinte à sa famille dont nous faisons partis, n’est-ce pas 
lui que nous atteignons ou attristons ? 

� Au travers de nous, c’est bien la Sainteté de Dieu que le diable 
cherche à atteindre 

 

111...   LLLaaa   hhhooonnnttteee,,,   lllaaa   cccuuulllpppaaabbbiiillliiitttééé   
Dieu n’a jamais honte de nous : Zachée, femme adultère ou 
disciple l’ayant renié… fils aîné ou fils prodigue : c’est 
toujours de l’amour de Dieu dont il est question 

� Celui qui aurait honte de son enfant devrait avoir honte de soi 

� Dieu revendique toujours sa paternité nous concernant, proche de 
TOI et de MOI 

 
Avoir honte, c’est porter atteinte à notre créateur… la honte 
et la culpabilité représentent le contraire de la repentance 

� La repentance consiste à penser que mon comportement n’est pas 
digne de moi : elle est inspirée par le St Esprit qui nous révèle 
comme enfant de Dieu 

� La honte consiste précisément à se penser indigne d’un comportement 
juste : elle est inspirée par le diable qui cherche à nous détruire 

 

Nous devons rejeter avec la force de la prière et de l’amour 
mais surtout avec le Christ tout esprit de honte et de 
culpabilité. Pour nous aider à faire cette démarche, Jésus a 
été exposé à la pire des hontes : être traité comme un criminel 
et condamné à mort de manière injuste 

� Nous ne pouvons pas partir de plus bas… c’est là où nous sommes que 
Jésus vient à notre rencontre ! 
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222...   LLLaaa   mmmooorrrttt,,,   lllaaa   pppuuuiiissssssaaannnccceee   ddduuu   dddiiiaaabbbllleee   
La mort n’est pas bibliquement la seule mort physique : elle 
symbolise la rupture de relation. Cette rupture a plusieurs 
causes :  

1. Le manque de communication (v.12) 
2. Le manque de confiance (v.13a) 
3. L’absence de communion (v.13 b) 

 
On peut être en famille, avec des amis, dans la foule et être 
mort affectivement si on manque de partage, de confiance et 
d’écoute… Le diable cherche à nous isoler. Les enfants sont 
isolés, les jeunes se sentent seuls, les personnes âgées se 
sentent seules, les gens actifs n’ont pas le temps. ..  

� L’isolement nous fragilise, nous déstructure et finit par nous détruire 
de l’intérieur.  

� L’isolement consiste à ne pas être habité, reconnu, vu : impression 
d’être transparent…  

 
Jésus nous reconnaît et nous présente à l’assemblée ; il nous 
invite à nous confier et à aller avec lui dans la présence du 
Seigneur. C’est ainsi qu’il rend impuissant la méthode du 
diable qui cherche à nous isoler… 
Pour faire cela, il a été lui-même dans le pire des 
isolements : ses propres disciples se sont dispersés et l’ont 
laissé seul à Gethsémani ! 
 

333...   LLLaaa   ssseeerrrvvviiitttuuudddeee   
La pire des prisons reste nos craintes : notre crainte des 
autres, de l’avenir, de Dieu… de la mort. Ce sont trop souvent 
nos peurs qui conduisent nos vies ou déterminent nos choix. 
Jésus nous délivre de nos peurs non de l’extérieur, comme un 
acte magique mais de l’intérieur : en les partageant ! 
 
Il se fait non seulement solidaire mais il prend notre place au 
point d’être tenté comme nous : tenté d’avoir honte, de nous 
isoler, de tomber dans l’angoisse… C’est pour cela qu’il peut 
nous en délivrer : parce qu’il les connaît de l’intérieur 

� Il n’a pas connu seulement des blessures physiques (externes) mais 
il a connu aussi ces blessures psychologiques qui peuvent détruire 
l’humain de l’intérieur 

 

Par Jésus-Christ, nous réalisons que Dieu n’a jamais cessé 
d’être solidaire avec nous !  
 

Il nous conduit sur un chemin de réconciliation avec nous-mêmes 
(repentance), avec les autres (communion), avec le Père 
(délivrance intérieure). Nous retrouvons non seulement le sens 
de notre vie mais cette vérité sur ce chemin qu’il nous 
propose. 

� C’est MOI qui suis responsable de la rupture avec Dieu et non LUI 

� Jésus me révèle cette vérité non en m’humiliant mais en s’humiliant 
lui-même  
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� Nous pouvons repartir sur ce chemin de vérité et de vie 

  
  
CCoonncclluussiioonn  
Dieu veut entrer en relation avec nous et non avec les anges : 
nous sommes parfois loin de lui mais il est venu nous rejoindre 
en Jésus-Christ. 
 
Aucune honte, aucun isolement, aucune peur n’est trop lourde 
pour lui : il veut bien les porter pour que tu entres en 
relation avec le Père. Nous allons prier ensemble, vraiment 
ensemble, la prière que Jésus nous a enseignée : 
 
NOTRE PERE 


